
Dalam sesetengah kes, jangkitan virus respiratory 
syncytial (RSV) boleh menjadi serius untuk orang 
dewasa yang lebih tua.4,5

Orang dewasa yang lebih tua mungkin mempunyai 
kadar penyakit teruk yang lebih tinggi yang boleh 
menyebabkan kemasukan ke hospital berbanding 
dengan orang dewasa yang lebih muda, walaupun 
orang itu menganggap diri mereka sihat.4,5

Umur dan sebarang keadaan perubatan kronik 
adalah faktor penting apabila mempertimbangkan 
risiko jangkitan RSV.4-6

Mereka yang berumur ≥50 tahun dengan keadaan 
berpenyakit umum lebih berkemungkinan dima-
sukkan ke hospital berbanding mereka yang tidak.5

Ini termasuk:

Risiko dan kesan RSV pada 
orang dewasa yang lebih tua

RSV dan keadaan 
kesihatan asas

Sistem imun biasanya menjadi lemah dengan 
usia,1 dan orang dewasa yang lebih tua 

berisiko lebih besar untuk jangkitan RSV 
berbanding dengan orang dewasa yang sihat.1
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Adakah anda atau orang 
yang anda sayangi 
berisiko menghidap 
Virus Respiratory 
Syncytial (RSV)?

Bincang dengan doktor anda, 
jururawat atau ahli farmasi 
untuk maklumat lanjut.  
Imbas kod untuk melawat  
https://saynotorsv.com

Kencing 
Manis

RSV ialah virus pernafasan berjangkit yang 
bukan sahaja menjejas bayi,1,7 tetapi juga 
orang dewasa sepanjang hayat mereka1,2

RSV boleh merebak dengan mudah melalui 
udara, melalui sentuhan langsung atau 
melalui sentuhan dengan permukaan yang 
tercemar1,2

Sistem imun biasanya lemah dengan usia,1 
dan orang dewasa yang lebih tua berisiko 
lebih besar untuk jangkitan RSV berbanding 
dengan orang dewasa yang sihat1

Walaupun biasanya ringan,1 RSV boleh 
menyebabkan komplikasi udara pernafasan 
bawah yang serius, seperti radang paru-paru 
pada orang dewasa yang lebih tua1,4

Perkara yang perlu  
diketahui oleh orang dewasa 

tentang RSV

Pesakit hipotesis. Untuk tujuan ilustrasi sahaja.



Gejala-gejala RSV pada orang dewasa mungkin 
termasuk:1,2,9

• Kahak	 • Sakit kepala

• Hidung tersumbat	 • Sesak nafas

• Semput	 • Batuk

• Serak	 • Demam

• Sakit tekak	 • Sakit otot

• Keletihan	 • Sakit dada

Adakah anda tahu?

Apakah itu virus respiratory 
syncytial (RSV)?

Penyebaran dan Gejala RSV Adakah anda (atau orang 
yang anda sayangi) 
berisiko mendapat RSV?

RSV ialah virus 
pernafasan berjangkit 
yang bukan sahaja 
menjejaskan bayi,1 
tetapi juga orang 
dewasa sepanjang hayat 
mereka.1,2

Jangkitan RSV paling 
kerap berlaku dari 
bulan Jun hingga Ogos, 
tetapi kes-kes berlaku 
sepanjang tahun.3 

Orang dewasa 
biasanya berjangkit 
selama 3-8 hari, tetapi 
sesetengah orang, 
terutamanya mereka 
yang mempunyai sistem 
imun yang lemah, boleh 
berjangkit lebih lama.1

1 daripada 3 orang dewasa berumur  
≥60 tahun yang keluar dari hospital bergelut 

dengan tugas harian seperti makan,  
berpakaian dan menggunakan tandas9‡

RSV boleh merebak dengan mudah  
kepada ahli keluarga termasuk orang  

dewasa dan kanak-kanak.1

Pesakit hipotesis.  
Untuk tujuan ilustrasi sahaja.

Faktor risiko untuk RSV:

Gejala-gejala RSV dalam orang dewasa boleh berkisar dari 
ringan hingga teruk dan berlanjut sehingga 2 minggu.1

RSV boleh merebak melalui:1,2

Seseorang yang 
menyentuh muka mereka 
selepas menyentuh 
permukaan yang tercemar

Sentuhan langsung 
dengan orang yang telah 
dijangkiti

Batuk atau bersin daripada 
orang yang telah dijangkiti

Pesakit hipotesis.  
Untuk tujuan ilustrasi sahaja.

*	 Dari 2021-2023. N=1332.

†	 Dari 2021-2023. N(Kemasukan/Penghospitalan ICU)=51/1332.

‡	 (95% CI, 65, 100), N=224,P<0.05, 6 bulan selepas keluar hospital.

Orang ramai boleh mendapat RSV beberapa  
kali sepanjang hayat mereka.1,2

Tiada rawatan yang diluluskan untuk RSV.1

•	 Umur adalah faktor risiko jangkitan RSV 	
	 yang teruk.7

•	 Orang dewasa dengan keadaan 		
	 berpenyakit umum tertentu seperti kencing 	
	 manis, penyakit arteri koronari (CAD), 	
	 penyakit pulmonari obstruktif kronik 	
	 (COPD), asma dan kegagalan jantung 	
	 kongestif menghadapi peningkatan risiko 	
	 jangkitan RSV yang teruk.5

Adakah RSV mempunyai komplikasi?

Di Singapura, orang dewasa berumur lebih 
50 tahun membentuk kira-kira 90% dari-
pada kemasukan ke hospital kerana RSV.8*

Di Singapura, 3.8% orang yang 
dimasukkan ke hospital untuk RSV telah 
dimasukkan ke Unit Rawatan Rapi (ICU).8†

Mereka yang berumur ≥50 tahun 
dengan keadaan penyakit asas lebih 
berkemungkinan dimasukkan ke hospital 
berbanding mereka yang tidak.5


